
日曜日 月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日 土曜日
26 27 28 29 30 31 1 元日

2 3 4 5 6 7 8
11:00 個人レッスン 11:00 個人レッスン

13:00 個人レッスン 13:00 ガネーシャ

15:00 個人レッスン 15:00 個人レッスン

17:00 個人レッスン 17:00 ヴィシュヌ

19:00 ヴィシュヌ 19:00 個人レッスン

9 10 成人の日 11 12 13 14 15
11:00 個人レッスン 11:00 個人レッスン 11:00 個人レッスン 11:00 11:00 個人レッスン 11:00 個人レッスン

13:00 ヴィシュヌ 13:00 ガネーシャ 13:00 個人レッスン 13:00 ガネーシャ 13:00 個人レッスン 13:00 ガネーシャ

15:00 個人レッスン 15:00 個人レッスン 15:00 個人レッスン 15:00 15:00 個人レッスン 15:00 個人レッスン

17:00 ガネーシャ 17:00 個人レッスン 17:00 個人レッスン 17:00 ヴィシュヌ 17:00 個人レッスン 17:00 ヴィシュヌ

19:00 個人レッスン 19:00 個人レッスン 19:00 個人レッスン 19:00 19:00 ヴィシュヌ 19:00 個人レッスン

16 17 18 19 20 21 22
11:00 個人レッスン 11:00 個人レッスン 11:00 個人レッスン 11:00 11:00 個人レッスン 11:00 個人レッスン

13:00 ヴィシュヌ 13:00 ガネーシャ 13:00 個人レッスン 13:00 ガネーシャ 13:00 個人レッスン 13:00 ガネーシャ

15:00 個人レッスン 15:00 個人レッスン 15:00 個人レッスン 15:00 15:00 個人レッスン 15:00 個人レッスン

17:00 ガネーシャ 17:00 個人レッスン 17:00 個人レッスン 17:00 ヴィシュヌ 17:00 個人レッスン 17:00 ヴィシュヌ

19:00 個人レッスン 19:00 個人レッスン 19:00 呼吸・瞑想 19:00 19:00 ヴィシュヌ 19:00 個人レッスン

23 24 25 26 27 28 29
11:00 個人レッスン 11:00 個人レッスン 11:00 個人レッスン 11:00 11:00 個人レッスン 11:00 個人レッスン

13:00 ヴィシュヌ 13:00 ガネーシャ 13:00 個人レッスン 13:00 ガネーシャ 13:00 個人レッスン 13:00 ガネーシャ

15:00 個人レッスン 15:00 個人レッスン 15:00 個人レッスン 15:00 15:00 個人レッスン 15:00 個人レッスン

17:00 ガネーシャ 17:00 個人レッスン 17:00 個人レッスン 17:00 ヴィシュヌ 17:00 個人レッスン 17:00 ヴィシュヌ

19:00 個人レッスン 19:00 個人レッスン 19:00 個人レッスン 19:00 19:00 ヴィシュヌ 19:00 個人レッスン

30 31 1 2 3 4 5
11:00 個人レッスン 11:00 個人レッスン

13:00 ヴィシュヌ 13:00 ガネーシャ

15:00 個人レッスン 15:00 個人レッスン

17:00 ガネーシャ 17:00 個人レッスン

19:00 個人レッスン 19:00 個人レッスン

2022年 1月 水曜定休日 / 受付時間：10時30分～20時00分まで
※新型コロナウイルス感染防止のため、少人数レッスンを2～3人までで行えるように協力して頂いております。
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